24.073 - Zeleninova obloha - kapusta hlavkova

Kategoria: Salaty Poget porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista [ Hruba| Cista
Kapusta hlavkova biela kg 2,5 2 3,8| 3,04 3,8| 3,04 5 4
Sofl kg| 0,06/ 0,06 0,06/ 0,06 0,06| 0,06 0,1 0,1
Alergény:
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 20 30 30 40
Hmotnost’ spolu: 20 30 30 40
Technologicky postup:
Hlavkovu kapustu ogistime, postrihame a dochutime solou.
Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. Kcal kdJ B.Ziv. | B.Ras. Tuky | Sach. Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | Vlak.
A: 7 29 0,29 0,00 0,0 1,1 10,8 0,10 7,9 0,50
B: 11 44 0,44 0,00 0,1 1,6 16,9 0,20 12,0 0,80
C: 11 44 0,44 0,00 0,1 1,6 16,9 0,20 12,0 0,80
D: 14 58 0,58 0,00 0,1 2,1 22,6 0,30 15,7 1,10




